
B.Sekundärliteratur 

A.Pflichtliteratur 

 
 
 

 

Erwin Bakowsky u.Bettina Krautberger: „Lehrbuch der Mal-und Gestaltungstherapie.“ 
Ingrid Riedel: „Die Maltherapie“ 
Verena Kast: „Dynamik der Symbole“ 
 
 
 
 

 

 
Maltherapie, Bildinterpretation und Symbolarbeit: 
 
Erich Franzke: „Der Mensch und sein Gestaltungserleben.“ 
Jolande Jacobi: „Vom Bilderreich der Seele“ 
 C.G.Jung u.Karl Kerény: „Das göttliche Kind. Eine Einführung in das Wesen der 

Mythologie.“ 
 

C.G.Jung: „Der Mensch und seine Symbole.“ 
Ingrid Riedel: „Farben“ 
Ingrid Riedel: „Formen“ 
Ingrid Riedel: „Bilder“ 
Ingrid Riedel u.Christa Henzler: „Malen in der Gruppe.“ 
Gisela Schmeer. „Ein Leben eine Lehre. Wege zur Kunstherapie.“ 
Gisela Schmeer. „Kunsttherapie in der Gruppe.“ 
Gisela Schmeer: „Heilende Bäume. Baumbilder in der psychotherapeutischen Praxis.“ 
Gisela Schmeer: „Das Ich im Bild. Ein psychodynamischer Ansatz in der Kunsttherapie.“ 
Gisela Schmeer: „Die Resonanzbildmethode – Visuelles Lernen in der Gruppe.“ 
Gertraud Schottenloher: „ Kunst – und Gestaltungstherapie“  
Helena, Schrode: „Klinische Kunst- und Gestaltungstherapie.“ 
 
Theorie allgemein: 
 
Klaus-Uwe Adam: „Therapeutisches Arbeiten mit dem Ich. Denken, Fühlen, Empfinden, 

Intuieren die vier Orientierungsfunktionen. 
Renate Daniel: „Das Selbst. Grundlagen und Implikationen eines zentrales Konzepts der  

Analytischen Psychologie.“ 
Jolande Jacobi: „Die Psychologie C.G.Jungs.“ 
Verena Kast: „Der Schatten in uns. Die subversive Lebenskraft.“ 
Anette Müller, Lutz Müller: „Praxis der Analytischen Psychologie. Ein Lehrbuch für eine 

integrative Psychotherapie.“ 
Anette Müller, Lutz Müller: „Wörterbuch der analytischen Psychologie.“ 
Monika Rafalski: „Empfinden, Intuieren, Fühlen und Denken. Die vier psychischen 

Grundfunktionen in der Psychotherapie und Individuation.“ 
Christian Roesler: „Das Archetypenkonzept C.G.Jungs. Theorie, Forschung und Anwendung.“ 
Wolfgang Roth: „Einführung in die Psychologie C.G.Jungs“ 
Dieter Schnocks: „Mit C.G.Jung sich selbst verstehen. Acht Erkenntnisaufgaben auf unserem 

Individuationsweg.“ 
Josef Unterberger: „Die Sprache der Seele“ 
Ralf T. Vogel: „Individuation und Wandlung. Der Werdeprozess der Seele in der analytischen 

Psychologie.“ 
 

  

Literaturliste: 



Grundlagenliteratur zum Kreativtraining: 
 
Meike Aissen-Crewett: „Kunst und Therapie mit Gruppen“ 
Vera F.Birkenbihl: „Das Birkenbihl Alpha-Buch – neue Ein-Sichtten gewinnen und im Leben 

umsetzen.“ 
Vera F.Birkenbihl: „Trotzdem Lernen“ 
Vera F.Birkenbihl: „Trotzdem Lehren“ 
Eva Heller: „Wie Farben wirken – Fabpsychologie, Farbsymbolik, Kreative Farbgestaltung“ 
Christel Oehlmann: „Einfach erzählen – ein Übungsbuch zum freien und gestalteten mündlichen 

Erzählen“ 
Klaus Volpel: „Handbuch für Gruppenleiter/innen“ 
Klaus Volpel: „Kreative Konfliktlösung- Spiele für Lern- und Arbeitsgruppen“  

 
 
Grundlagenliteratur Kunsttherapie: 
 
Ruth Hampe, Monika Wigger: „Heilpädagogische Kunsttherapie. Grundlagen, 

Methoden, Anwendungsfelder.“ 
Christine Leutkart / Elke Wieland / Irmgard Wintersohn-Baader (Hrsg.): „Kunsttherapie aus der 
Praxis für die Praxis. Bd.1. Materialien, Methoden, Übungsverläufe.“ 
Christine Leutkart / Elke Wieland / Irmgard Wintersohn-Baader (Hrsg.): Kunsttherapie aus der 
Praxis für die Praxis. Bd.2. Neue Impulse, Projekte, künstlerische Ansätze.“ 
Karl-Heinz Menzen:“Grundlagen der Kunsttherapie.“ 
Karl-Heinz Menzen: „Kunsttherapie in der sozialen Arbeit.Indikationen und Arbeitsfelder.“ 
Regula Rickert: „Lehrbuch der Kunsttherapie.“ 
Martin Schuster. „Kunsttherapie in der psychologischen Praxis.“ 
Martin Schuster: „Kunsttherapie – die heilende Kraft des Gestaltens“ 
Flora von Spreti: „Kunsttherapie bei psychischen Störungen.“ 
Flora von Spreti: „Kunsttherapie kompakt. Schöpferisch denken – therapeutisch handeln.“ 
Erich Trüg, Marianne Kersten:“Praxis der Kunsttherapie. Arbeitsmaterialien und Techniken.“ 
 
 
Grundlagenliteratur für LSB: 
 
Günther Bitzer-Gavornik (Hg.): „Lebensberatung in Österreich“ 
Aniela Jaffé: „Der Mythos vom Sinn im Werk von C.G.Jung.“ 
Verena Kast: „Altern. Immer für eine Überraschung gut.“ 
Verena Kast: „Aufbrechen und Vertrauen finden. Die kreative Kraft der Hoffnung.“ 
Verena Kast: „Neid und Eifersucht. Die Herausforderung durch unangenehme Gefühle.“ 
Verena Kast: „Trauern. Phasen und Chancen des psychischen Prozesses.“ 
Verena Kast. „Vom Sinn des Ärgers. Anreiz zu Selbstbehauptung und Selbstentfaltung.“ 
Verena Kast: „Was wirklich zählt ist das gelebte Leben. Die Kraft des Lebensrückblicks.“ 
Verena Kast: „Aufbrechen und Vertrauen finden- die kreative Kraft der Hoffnung“  
Verena Kast: „Abschied von der Opferrolle – das eigene Leben leben“ 
Verena Kast: „Sich wandeln und neu entdecken“ 
Michael Krämer (Hg.): „Professionelle Beratung zur Alltagsbewältigung – ein Lehrbuch“  
Peter Lüdemann-Ravit: „Konflikt Sprechstunde“  
Monika Specht-Tomann: „Erzähl mir dein Leben – Zuhören und Reden in Beratung und 

Begleitung“ 
Claude Steiner: „Wie man Lebenspläne verändert“ 
Mathias Wais: „Biographiearbeit und Lebensberatung“ 
Mathias Wais: „Individualität und Biographie. Innere Entwicklungsdynamiken und 

Eigengesetzlichkeit in den Biographien von Belá Bartók, Camille Claudel, 
Alexej Jawlensky und August Macke.“ 

 
  



C. Spezielle Themen und Methoden 

 
Bildinterpretation: 
Gisela Schmeer: „Das Ich im Bild“ 
Gregg M-Futh: “Heilen durch Malen“ 
Renate Gier: „Die Bildsprache der ersten Jahre verstehen“ 
Ursula Avé - Lallemant: „Baum Tests“ 

 
Imagination: 
Ang Lee Seifert: „Der Energie der Seele folgen – gelassen und Frei durch aktive Imagination“ 
Klaus Volpel: „Die 10 Minuten Pause“ 
Verena Kast: „Imagination als Raum der Freiheit“ 
 
Märchenarbeit: 
Marie-Louise von Franz:“Das Weibliche im Märchen.“ 
Marie-Louise von Franz: „Der Schatten und das Böse im Märchen.“ 
Mario Jacoby, Verena Kast, Ingrid Riedel: „Das Böse im Märchen.“ 
Erich Franzke: „Märchen und Märchenspiel in der Psychotherapie. Der kreative Umgang mit 
alten und neuen Geschichten.“ 
Clarissa Pinkola Estès: „Die Wolfsfrau – die Kraft der weiblichen Urinstinkte“ 
Robert Bly: „Eisenhans:Ein Buch über Männer“ 
Sibylle Birkhäuser-Oeri: „Die Mutter im Märchen“ 
Traudel Simon- Wundt: „Märchendialoge mit Kindern –ein psychodiagnostisches Verfahren  
Kast, Verena: „Märchen als Therapie.“ 
Kast, Verena: „Liebe im Märchen.“ 
Kast ,Verena: „Vom gelingenden Leben. Märcheninterpretationen.“ 
Verena Kast: „Wege aus Angst und Symbiose – Märchen psychologisch gedeutet“ 
Verena Kast: „ Familienkonflikte im Märchen – eine psychologische Deutung“ 
Verena Kast: „Wege zur Autonomie – Märchen psychologisch gedeutet“  
Verena Kast: „Mann und Frau im Märchen“ 
Gerline Ortner: „Märchen, die Kindern helfen. Geschichten gegen Angst und Aggression, und 

was man beim Vorlesen wissen sollte. Für Kinder von 3 – bis 7 Jahren.“ 
Ingrid Riedel: „Tabu im Märchen. Die Rache der eingesperrten Natur.! 
Angela Seifert: „Dornröschen. Auch des Vaters liebste Tochter wandelt sich.“ 
Christian Stadler: „Traum und Märchen. Handlungsorientierte Psychotherapie.“ 
 
Mutter – und Vaterkomplex: 
Verena Kast: „Vater Töchter – Mutter Söhne. Wege zur eigenen Identität aus Vater- und 
Mutterkomplexen.“ 
Verena Kast: „Verbunden mit der Mutter.“ 
Ingrid Riedel: “Die verlassene Mutter. Mütter und Töchter im Demeter-Mythos.“ 
 
Krisenintervention / Konflikte: 
Brigitte Dorst: „Lebenskrisen. Die Seele stärken durch Bilder, Geschichten und Symbole.“ 
Friedrich Glasl: „Konflikt, Krise, Katharsis und die Verwandlung des Doppelgängers.“ 
Verena Kast: „Der schöpferische Sprung – vom therapeutischen Umgang mit Krisen.“ 
Verena Kast: „Lebenskrisen werden Lebenschancen- Wendepunkte des Lebens aktiv gestalten“  
Verena Kast: „Schlüssel zu Lebensthemen. Konflikte anders sehen.“ 
Verena Kast: „Zäsuren und Krisen im Lebenslauf. Wiener Vorlesungen.“ 
Eckhard W.Kuhn: „Krisenkompetenz – kreative Lösungen in der Psychotherapie“ 
Gisela Schmeer: „Krisen auf dem Lebensweg. Psychoanalytisch-systemische Kunsttherapie 



 
 
 

Internet-Bestelltip für vergriffene Bücher: 

www.zvab.com 
www.amazon.at 


