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Liebe/r Interessent:in, 
 
wir freuen uns sehr über Ihre Anfrage zu den MGT-Lehrgängen! Anbei finden Sie ausführliche Informationen 
dazu.  
 
Das 2022 erschienene Lehrbuch der Mal-und Gestaltungstherapie (https://www.viaregia.at/lehrbuch-der-mal-
und- gestaltungstherapie) gibt einen sehr guten Überblick über die Anwendung und Wirkung der MGT. 
 
Die MGT-Videos, die den Einsatz der Mal- und Gestaltungstherapie in unterschiedlichen Berufsfeldern 
beleuchten, vermitteln ebenfalls einen guten Einblick in unsere Tätigkeit: https://bit.ly/3FTELcV 
 
Das Seminarangebot unseres Instituts ist in Modulform aufgebaut. Somit haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Abschlüsse flexibel zu gestalten, je nach zeitlichen und finanziellen Möglichkeiten. Sie müssen auch nicht 
schon zu Beginn festlegen, ob Sie einen oder mehrere Abschlüsse erwerben wollen. 
 
Nach der zweijährigen Grundstufe Kreativtraining, die Sie mit dem Zertifikat Kreativtrainer:in abschließen, 
haben Sie die Möglichkeit die einjährige Aufbaustufe Mal- und Gestaltungstherapie und/oder die Aufbaustufe 
Lebens- und Sozialberatung zu belegen. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie dafür ein Diplom. 
Außerdem bieten wir auch eine komplette MGT Online-Ausbildung an. Weitere Details können Sie in der 
Beilage MGT Online-Ausbildung nachlesen. 
 
Um die Ausbildung zu beginnen ist ein Einführungsgespräch bzw. der Besuch eines Einführungsseminars 
verpflichtend. Aktuelle Termine und Anmeldemöglichkeiten finden Sie auf unserer Website. 
 
Je nach Anmeldungen starten Ausbildungsgruppen zwei Mal jährlich, im Frühjahr und im Herbst, an drei 
Standorten (Wien – Graz – Online). Die Ausbildungsgruppen werden von zwei Lehrtherapeut:innen 
begleitet. Daher wird empfohlen, das Einführungsgespräch/-seminar an jenem Standort zu 
besuchen, wo Sie auch die Absicht haben, die Ausbildung zu machen. 
 
Für weitere Fragen und Informationen können Sie uns gerne kontaktieren (Tel: 01/409 69 88).  
 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen unseres Informationsmaterials und hoffen, Sie bald in unserem 
Institut begrüßen zu dürfen. 
 
Mit herzlichen Grüßen, 
Ihr MGT-Team 
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