
 
 
 
 
 

 
INFO-BRIEF 
„Grundstufe Kreativtraining" & „Psychosoziale Beratung“ am MGT-
Seminarinstitut | Frühjahr 2026 (Infomaterialien) 
……………………………………………………………………………………………… 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse an unserem Aus- und Weiterbildungsangebot! 
Die nächsten Aus- und Weiterbildungslehrgänge „Psychosoziale Beratung“ und 
„Kreativtraining“ in Wien, Graz und online beginnen im Frühjahr 2026. Unter diesem Link 
finden Sie weitere Informationsmaterialien. 
 
Die Teilnahme an den Aus- und Weiterbildungen setzt den Besuch eines 
Einführungsseminars voraus, das sie in Wien, Graz und online besuchen können. 
Aktuelle Termine und Anmeldemöglichkeiten finden Sie auf der Website mgt.or.at. 
 
Wenn der Besuch eines Einführungsseminars für Sie nicht möglich ist, können Sie auch 
ein Einführungsgespräch vereinbaren. Schreiben Sie bitte eine E-Mail an 
oVice@mgt.or.at und teilen Sie uns mit, ob Sie Ihr Gespräch in Wien, Graz oder Online 
machen wollen. Wir vereinbaren dann gerne einen Termin mit einer der jeweiligen 
Gruppenleiter*innen. Kosten: € 100,00 
 
Zu Beginn haben Sie zwei Möglichkeiten der Aus- und Weiterbildung: 
  
1) Sie möchten Kreativtrainer*in und/oder Mal- und Gestaltungstherapeut*in 
werden: 
 

• Für den Besuch der Grundstufe Kreativtraining (2 Jahre/4 Semester) müssen Sie 
Seminare im Ausmaß von 24 Punkten absolvieren – davon 4 Pflichtseminare, die 
in der Terminliste ausgewiesen sind. Die restlichen Seminare im Ausmaß von 20 
Punkten können individuell zusammengestellt werden. Ein 2-tägiges Seminar = 1 
Punkt, eine Blockwoche = 4 Punkte. 

 
• Nach erfolgreichem Abschluss der Grundstufe können Sie die MGT-

Aufbaustufe (1 Jahr/2 Semester) besuchen. Hier stellen Sie sich Seminare im 
Ausmaß von 12 Punkten zusammen und schließen mit einem Praxisprojekt 
(Diplomarbeit) als Mal- und Gestaltungstherapeut*in ab.  

 
• Kosten pro Jahr: EUR 3.750,- (jährliche Zahlung) 

https://www.mgt.or.at/infomaterialien/


 
 
 
 
 

 
 
2) Sie möchten Psychosoziale Berater*in (Lebens- und Sozialberater*in) werden: 
 

• Die Ausbildung zur "Psychosozialen Berater*in“ dauert 4 Jahre (8 Semester) und 
beginnt ebenfalls mit der Grundstufe „Kreativtraining“. 

 
• Auch hier stellen Sie sich für die Grundstufe (2 Jahre/4 Semester) Methoden- und 

Selbsterfahrungsseminarseminare im Ausmaß von 24 Punkten zusammen.  
 

• Zusätzlich sind im 1. Jahr vier 2-tägige Online-Seminare zum Thema ‚Ethik in der 
Beratung‘, ‚Sozialphilosophie‘ und ‚Berufsidentität‘ sowie vier 3-tägige Online-
Seminare zum Thema ‚Krisenintervention‘ zu besuchen. 

 
• Im 2. Jahr stehen zusätzlich drei 3-tägige Online-Seminare zum Thema 

‚Psychologie‘ und ‚Krisenintervention‘ auf dem Programm. 
 

• Weiters wird der Lernfortschritt regelmäßig auf unserer Lernplattform mit 
Multiple-Choice-Tests nach jedem Modul überprüft. 

 
• Im LSB-Überblick können Sie den weiteren Seminarplan für das 3. und 4. Jahr 

einsehen. Weitere Informationen finden Sie im PDF zum neuen LSB. (Siehe 
Attachments) 

 
• Nach erfolgreich abgelegter Befähigungsprüfung vor einer Kommission der 

WKO sind Sie staatlich anerkannte ‚Psychosoziale Berater*in‘ und können Ihr 
Gewerbe anmelden, um eine eigene Praxis zu eröVnen. 

 
• Kosten pro Jahr: EUR 4.140,- (jährliche Zahlung, exklusive Supervision und 

Einzelselbsterfahrung) 
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch zu den Bürozeiten oder per Mail 
(oVice@mgt.or.at) zur Verfügung.  
 
Wenn Sie rechtzeitig über alle Neuerungen informiert werden möchten, können Sie 
gerne den MGT-Newsletter abonnieren: www.mgt.or.at/newsletter 
 

Wir freuen uns, Sie bald im MGT-Institut begrüßen zu dürfen! 

http://www.mgt.or.at/newsletter

