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Ein Bild sagt mehr
als 1000 Worte!

Kunst- und Gestaltungstherapie in der Rehabilitation

bei Herz- und Lungenerkrankungen

Von Gitta Jeitl-Wohlfahrt, Mal- und Gestaltungstherapeutin, Kunsttherapeutin
SKA Rehabilitationszentrum der PVA, Hochegg NO

JAtem-not und Herze-leid"

.Ich spiire ein Bild in mir, aber ich kann

nicht malen!”

eit 1999 begleitet mich dieser Satz oder

ahnliche Satze bei meiner Arbeit als

Kunst- und Gestaltungstherapeutin. Ich
arbeite seit 1981 im kreativen Bereich und habe
viele Jahre die Topferei und ein Malatelier
(Beschaftigungstherapie) im Haus betreut.
Daraus folgend ist, wie in der Geschichte der
Kunsttherapie auch, nach meiner Ausbildung
im Seminarinstitut MGT Wien, die Kunst und
Gestaltungstherapie entstanden.
Als eines der ersten Rehabilitationszentren in
Osterreich hat sich Hochegg zu einem innovati-
ven Schritt entschieden und bietet Kunst- und
Gestaltungstherapie im Rahmen der psycholo-
gischen und psychotherapeutischen Versor-

gung an. Es gibt eine gute und wie ich immer

meine, ,bunte” Zusammenarbeit im Team von
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Psychologen, Psychotherapeuten und mir als
Kunsttherapeutin.

Unter der drztlichen Leitung von Prof. Prim. Dr.
Martin Klicpera konnte diese Therapie in das

Gesamtkonzept des Hauses integriert werden,

Was ist Kunst- und
Gestaltungstherapie?

Kunsttherapie ist, wie der Name schon sagt, ein
therapeutisches Verfahren. Die Kunsttherapie
wird dadurch, dass sie sich kranken oder aus
dem seelisch-korperlichen Gleichgewicht gera-
tenen Menschen als Hilfe und Hilfsverfanren
anbietet, zu einem Thema der Medizin, genauer
gesagt, einer ganzheitlich orientierten Medizin.
Der Gestaltende arbeitet beim Malen direkt an
seiner Selbstgestaltung, seiner Selbstheilung
und seiner Individuation. Als Therapie bietet
sich das Malen - Imaginieren (Phantasiereisen),
Rollenspiele, Marchen und das Besprechen der
Bilder- (berall dort an, wo \erdnderung und
Weiterentwicklung gefragt sind. Kunsttherapie
hilft Entwicklungspotentiale zu aktivieren. Sie
hilft Lebensziele zu formulieren und zu realisie-

rer. Denn das Malen aus dem Unbew

ussten

macht den Menschen schopferisch, auc

Gitta Jeitl-Wohlfahrt

der von Misserfolgen im schulischen Zeichen-
unterricht ener noch Blockaden gegeniiber dem
Malen mitbringt.

Gerade in Umbruchphasen unseres Lebens
brauchen wir eine rege Phantasie um zu pas-

senden Lésungen zu gelangen.

Wer kommt zur
Kunsttherapie?

Unsere Patienten kommen mit Herz-Kreislauf-
und Lungenerkrankungen zu uns und bleiben
im Schnitt drei Wochen, Es kommen auch
Patienten vor und nach Lungen- und
Herztransplantationen ung werden hier betreut.
Es gibt Zuweisungen durch den behandelnden
Arzt, Empfehlungen von Kollegen und die
Moglichkeit der Patienten, sich selbst zu mel-
den. Gerade Menschen in Grenzsituationen sind
oft iberwiltigt von den Ereignissen und brau-
chen seelische Unterstiitzung. Hierbei hilft die
Kunsttherapie aus der Sprachlosigkeit, gibt wie-
der Orientierung und ist var allem ressourceno-
rientiert. Grundsitzlich konnen alle an einer
Kunsttherapie teilnehmen und brauchen keine

Voraussetzungen.
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Der Baum

Was erwartet Patienten in
der Kunsttherapie?

Vor allem kommen Menschen zu mir, um einen
Weg aus der oft krankheitsbedingten Krise zu
suchen, Antworten zu finden auf ihre Fragen. Es
sind Entdeckungsreisen mit und zu inneren
Bildern, die helfen, neue Bewiltigungs-
strategien fiir sich zu entdecken,

Viele Menschen haben dieses Angebot bereits
geniitzt, sind neugierig auf sich geworden,
haben sich mit kreativer Krankheitsbewéltigung
una mit ihrer Wahrnehmung auseinanderge-
setzt. Sie haben wversucht, Zusammenhange
zwischen Verhalten und Leid und psychosoma-
tiscne Zusammenhinge zu erkennen, bzw.
Angst und Stress kreativ zu bewaltigen.,

Mit den vielseitigen methodischen Méglich-
keiten der KGT kann es gelingen, oft qut ver-
steckten Ressourcen wieder auf die Beine zu

helfen. Es gibt Einzel- und Gruppentherapie,

Was ist der Unterschied zu
Kreativwerkstatten?

In unserem Haus gibt es auch noch
Kreativtherapie-Werkstatten, die unseren
Patienten in ihrer Freizeit zur Verfigung stehen,
wo sie unter Anleitung kreativ gestalten kén-
nen. Hierbei stehen die Freude am Tun und die
Kommunikation im Vordergrund. Gerade nach
langen Krankenhausaufenthalten ist das eine
gute Briicke zur Normalit4t" Die Einrichtung ist
auch sehr wertvoll, um Schwellenzngste bei der
Gestaltung von Neuem abzubauen und ist fiir

viele Teilnenhmer ,Urlaub im Kopf", abschalten

F

und Sorgen vergessen. In den letzten Jahren ist

zu beobachten, dass sich zunehmend mehr
Institutionen wvon Krankenhiusern, Reha-
bilitationszentren, Altenheimen und Jugend-
betreuungseinrichtungen fiir eine Betreuung
dieser Art entscheiden.

Bitte nicht verwechseln!

Dies ist allerdings nicht mit der Kunsttherapie
zu verwechseln, die nur von dafiir ausgebilde-
ten Therapeuten angeboten werden darf und

einen klaren therapeutischen Auftrag hat.

Viktor Frank! :-hat gemeint:
<WER ein WARUM zum Leben hat, ertrigt
fast jedes WIE."

Die Kunsttherapie hat wohl eine der schénsten
und buntesten Varianten einer Suche nach dem

Warum gefunden,

Was ist das Ziel der kunst-
und gestaltungstherapeuti-
schen Begleitung?

ANGST - LOSUNG
Leben mit der Angst und wie Kunsttherapie
helfen kann.
Ich méchte mit diesem Absatz nur einen kleinen
Ausschnitt der KGT Arbeit aufzeigen. Der
Umgang mit Emotionen und die psychosomati-
schen Zusammenhinge von oft ,hinunterge-
schluckten® GefUhlen sind thematischer

Schwerpunkt der KGT in Hochegg geworden,

Sorgen machen Angst - Angst

Viele  Fragen stellen sich erst  im
Zusammenhang von Krankheit, Schmerz und
Verlust. Wie gehe ich mit meiner Erkrankung
um? Wer ist fiir mich da? Filr wen soll ich das
alles aushalten? Bin ich auch wertvoll, wenn ich
nichts leisten kann? Was ist mit meiner
Existenz? Kann ich auf meinem Arbeitsplatz
bleiben? Wird mein Partner durchhalten? Wie
gehe ich mit einem fremden Organ um? Wie
bringe ich meine Albtraume weg? Wie kann ich
wieder Freude finden?

Alles Fragen, die Angst, Wut, Ohnmacht,
Entwertung und Beflrchtung enthalten. In der
KGT wird zuerst ein Uberblick geschaffen. Es
wird z. B. ein Korperbild angefertigt. Dabei ist es
die Aufgabe des Patienten, Farben fiir Freude,
Angst, Trauer, Wut, Liebe und Hoffnung zu
wéhlen und sie dorthin zu malen, wo sie in ihrer
Erinnerung etwas spliren oder wo sich das
Geflihl karperlich bemerkbar macht, Das kénn-
te blaue Atemnot im Lungenbereich bei Angst
sein, oder ein schwarzer Knodel im Hals bei
Trauer, oder ein roter Bereich im Bauch bei Wut
LISW.

Dieses Bild wird dann besprachen, auf
Bedeutung und Symbo! geachtet, befragt und
der néchste Schritt geplant. Wie kénnen
Blockaden geldst werden? Man kénnte die
Angst ja auch malen. Wie schaut die Angst aus?
Dazu geht es in die nédchste Ubung -Darstellung
der Angst z. B. als ,Tier"

Danach besprechen wir, was die Angst am
Leben erhalt und wie wir sie loswerden kiinnten
usw. Wir besprechen auch, wo Angst wichtig ist
und bleiben muB und wo sie blockierend wirkt,
Ziel ist, eine lgsende Idee zu entwickeln. Dies
kann unter anderem tranenreich, aber auch
senr humorvoll passieren. Mir hat erst unl&ngst
ein Patient rlickgemeldet, dass er noch nie so

viel und so herzhaft {ber seine Probleme

Bildbesprechung nach der Emotionsiibung
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gelacht hat, wie hier in der Kunsttherapie.
Amdisiert war er auch ber seine Zeichnungen,
die zugegeben wirklich herrlich waren. Das
Ergebnis z&hlt, er hat fiir sich eine gute Lsung
entdeckt.

_ Lachen ist gesund!
Uber den Humor in der
Therapie

Die Kunsttherapie bietet mit ihren Gestal-
tungen oft genug auch Anlass, humaorvell auf
sich und sein Werk zu schauen. Denken,
Emotionen und kérperliche Abldufe sind mit-
einander verknipft. Dies ist sogar wissen-
schaftlich bewiesen und wird auch erforscht.
Die Farschung befasst sich mit der kdrperlichen
Auswirkung des Lachens.

Dabel wurde festgestellt, dass Humor und
Lachen unter anderem die Ausschiittung von
Stresshormonen reduzieren [(gegen den
Herzinfarkt), die kiirperliche Regeneration for-
dern [gegen ,Burn-out”, Erschipfungssyndrom)
und die Muskulatur entspannen. Die Aus-
schiittung von Endorphinen wird beim Lachen
gefordert und hilft somit gegen chronische
Unlust. Der Blutdruck wird gesenkt, die
Bronchien erweitern sich und das hilft gegen
die Flachatmung und gegen Verschleimung.
Lachen aktiviert die Selbstheilungskrafte und
hilft gegen Abwehrschwéche - und Lachen ist
trainierbar.

Das Schine dabei ist, dass es keine unangeneh-
men Nebenwirkungen hat. Speziell bej
Rollenspiel und Marchenarbeit bemerke ich,
dass es den Patienten leichter fallt und auch

gelingt, wieder einmal zu lachen,

Aus dem Nebel in das Licht - Briickeniibung
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Hoch hinaus Hudriwusch

Trdume helfen

Imaginationsreisen und ihre Wirkung.
Entspannung, Phantasie und Urlaub im
Kopf.

Gerade in Krankheitssituationen stehen
Menschen unter Druck, sind angespannt, ver-
spannt. Viele meiner Patienten berichten auch
van Schlafstérungen und Erschdpfung. Alles
kdmpft und das macht mide. Die Gedanken
gehen im Kre's.
Eine gut bewidhrte Maglichkeit, dieses Kreisen
zu unterbrechen, ist der Einsatz von Phantasie-
reisen, Marchen und andere Entspannungs-
techniken. Sie helfen uns, gedanklich wegzu-
trdumen, zu fllchten und sind Hilfe, fir sich
neue Perspektiven zu finden. In der Kunst-
therapie werden diese Phantasiereisen als
Einstieg fir Mal- und Gestaltungsiibungen ein-
gesetzt. Die Teilnehmer sind oft (iberrascht, wie
viel Inspiration durch solche Geschichten
kommt.

Ergebnis der Kunsttherapie

Auf und davon! Wie gllicklich ist doch dieser
Hudriwusch" sagte meine Patientin zu ihrem
AbschluBbild (siehe Bila oben),

Die Wirkung und der Einsatz der Kunsttherapie
bestétigen sich durch die positiven Reaktionen
der Patienten und durch die bestatigte
Langzeitwirkung der erarbeiteten Ldsungen.
Weiters werden Schwellenangste beziiglich der
Annanhme von therapeutischer Hilfe deutlich
reduziert und hilft somit profilaktisch bei der
Auslésung von psychosomatischen Stérungen.
KGT fardert die Ausdrucksfahigkeit und hilft bej
der Ubernahme von mehr Selbstverantwartung
fiir die Gesundheit. Mit gestérktem Selbstwert
wird die Verantwortung, aber auch die
Maglichkeit zur guten Lebensgestaltung er-

mdglicht und erhont die Lebensqualitat.

Wie komme ich zur
Kunsttherapie, wie finde ich
eine/n Therapeutin ?

Viele meiner Kollegen sind in Institutionen
tatig, welche nicht 6ffentlich zugéngig sind, es
gibt aber zunehmend Therapeuten mit eigener
Praxis. Wenn sie nun Gefallen an dieser
Therapiemethode gefunden haben und das flir
sich in Anspruch nehmen wollen, gibt es die
Méglichkeit sich Gber das Internet Adressen von
Kunsttherapeuten und Mzl- und Gestaltungs-
therapeuten zu suchen.

www.f-mat.at, MGT Wien, oger www.kunstthe-
rapieat

lch danke allen meinen Patienten fir die

Erlaubnis, ihre Bilder zeigen zu dirfen. ¥
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